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Fenilefrin ile tetiklenen manik atak
Phenylephrine triggered manic episode
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!Cukurova Universitesi, Adana, Tiirkiye
2Nizip llge Devlet Hastanesi, Gaziantep, Ttrkiye

Sayin Editor,

Viral ve bakteriyel Gist solunum yolu enfeksiyonlarinin
semptomatik tedavisinde, fenilefrin iceren preparatlar
dekonjestan ve oral olarak yaygin bicimde
kullanilmaktadir. Fenilefrin, selektif bir alfa-1
adrenerjik reseptor agonisti olup nazal mukozada
vazokonstriksiyon saglayarak konjesyonu azaltir.
Bununla birlikte, sempatomimetik 6zellikteki bu
ajanlarin santral sinir sistemi Uzerinde uyarict etkiler
gbsterme potansiyeli bulunmaktadir!.

Literatirde  efedrin ~ ve  psodoefedrin  gibi
sempatomimetik ajanlarin psikiyatrik yan etkilere yol
acabildigine  iliskin  cesiti  olgu  bildirimleri
mevcuttur>®.  Bu  ajanlarin noradrenerjik  ve
dopaminerjik sistemler tizerindeki etkileri araciligryla
duygudurum dengesini bozabilecegi 6ne strilmustir.
Ozellikle  bipolar  bozukluk  tanili  hastalarda,
sempatomimetik ila¢ kullanimt sonrasinda manik ve
psikotik belirtilerin ortaya ¢tkmast klinik acidan 6nem
tasimaktadir.

Fenilefrin, psédoefedrine kiyasla daha dusik bir
santral sinir sistemine gegise sahip oldutiu bilinse de,
yiksek dozlarda veya yatkin bireylerde benzer

psikiyatrik etkilere neden olabilecegi
digintlmektedir>*.  Bu olguda, wuzun siredir

remisyonda izlenen bipolar bozukluk tamili bir

hastada  fenilefrin  iceren preparat kullanimi
sonrasinda  gelisen manik  epizodu  sunarak,
sempatomimetik  ajanlarin = bipolar  bozuklukta

duygudurum dengesini bozma potansiyeline dikkat
¢ekmeyi amagladik.

Otuz sekiz yasinda, bekar kadin hasta, yaklagik tic
yildir lityum 600 mg/gin ve tisperidon 2 mg/gin

tedavisi altinda ataksiz izlenen bipolar I bozukluk
tanustyla  psikiyatri  poliklinigi takibindeyken, st
solunum yolu enfeksiyonu nedeniyle giinliik 20 mg
fenilefrin igeren sempatomimetik bir preparat
kullanmaya baslamustir. Tlacin baslanmasini takiben
dérdinct  ginde belirgin - psikomotor  ajitasyon,
giderek artan enetji, uyku ihtiyacinda azalma ve isitsel

varsanilar ortaya c¢ikmast Uzerine acil servise
bagvurmustur.  Ruhsal muayenesinde
psikomotor aktivitede belirgin artis ve ¢agrisimlarda
hizlanma  saptandi. Duygulanim  irritabl
degerlendirildi.  Benlik saygisinda  belirgin  artis,
grandiyéz nitelikte ifadeler ve isitsel varsanilar
mevcuttu. Uyku siiresinin son giinlerde 2-3 saate
geriledigi, iggbrintin belirgin bicimde bozulmus
oldugu gbzlendi. Young Mani Derecelendirme Olgegi
puant 36 olarak saptandi. Psikiyatri servisine yatirilan
hastada manik atak belittileri lityum 900 mg/giin,
risperidon 6 mg/gin ve bipetiden 4 mg/gin
tedavisiyle kontrol altina alindi. Yatista cklenen
lotazepam 5 mg/gun, on gunlik kullanimin ardindan
doz azaltilarak kesildi.

durum

olarak

Sempatomimetik ilaglarin duygudurum bozukluklars
tzerindeki olumsuz etkileri, oncelikle efedrin ve
psodoefedrin icin bildirilmigtir!-¢. Bu ajanlarin hem
noradrenerjik hem de dopaminerjik iletimi artirarak
manik  belirtileri  ortaya  cikartabilecegi  6ne
surilmistir. Fenilefrin ise selektif bir alfa-1
adrenerjik reseptor agonisti olup merkezi sinir sistemi
penetrasyonunun psédoefedrinden belirgin bicimde
dustk oldugu bilinmektedir.

Bipolar bozukluk veya baska duygudurum bozuklugu
tanust  olan  hastalara sempatomimetik igerikli
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preparatlar  recetelenirken dikkatli bir risk-yarar
degerlendirmesi  yapilmali, mumkinse bu grup
ilaglardan kacinilmalidir. Kullanim zorunlu ise klinik
yakin takip saglanmalidir. Pratisyen hekimler ve
eczacilar dahil birinci basamak saglik ¢alisanlarinin bu
konuda bilgilendirilmesi, benzer vakalarin
6nlenmesine katki saglayabilir.

Yazar Katkilart: Calisma konsepti/Tasarimi: OF; Veri toplama: AMK;
Veri analizi ve yorumlama: OF, AMK; Yazi taslagt: OF; Icerigin elestirel
incelenmesi: OF; Son onay ve sorumluluk: OF, AMK; Teknik ve
malzeme destegi: OF; Stipervizyon: OF; Fon saglama (mevcut ise): yok.
Etik onay: Bu ¢alisma editére mektup ¢alismast oldugu icin etik onaya
ihtiyag yoktur.

Hakem Degetlendirmesi: Dis bagimsiz.

Cikar Catigmasi: Yazarlar ¢ikar catismast beyan etmemislerdir.
Finansal Destek: Yazarlar finansal destek beyan etmemislerdir.
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